
 

 

 

Årsberetning 
Stridsklev Idrettslag 

2017 

 

 

 

 

 
 

 

 

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i idrettslaget. Styrets arbeid og 

eventuelle undergruppers aktivitet. Sammen med regnskapet skal årsberetningen 

gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i idrettslaget. 

 
 



 

 

Fotballgruppa 
 

Fotballgruppa har igjen har en flott sesong med stor aktivitet og engasjement.   

 

Fotballstyret 2017 
Leder: Kristin Wærstad (f.o.m. 22.08.2017)  

Nestleder: Kjersti Sofie Midtbøen (f.o.m. 22.08.2017) 

Økonomiansv..: Kjersti Sofie Midtbøen 

Styremedlem: Monica Ørstad, Anders Stenbakken og Arne Eide  

 

Styrets arbeid 
 

Styret har som tidligere år tilrettelagt for aktiviteter i fotballgruppa ved å:  

• ha drift og vedlikehold av kunstgressbanen og naturgresset 

• utarbeide banefordeling for lagenes treninger  

• utføre påmelding av lag til vinterserie og hovedserie 

• arrangert toalett/tørkepapir dugnad 

• foreta innkjøp av diverse fotballutstyr 

• bemanne kiosk ved hjemmekamper 

• arrangert fotballskole for jenter 

• arrangert fotballcup på aktivitetsdagen 

• innført «50 %» regelen for barnefotballen 

• m.m. 

 

Aktivitet 
 

Stridsklev Fotball deltok med mange lag i hovedsesongen 2017 og det var derfor 

stor aktivitet på kunstgressbanen. På hjemmekamper stilte våre lag med 

Kampvert vester og kampene var i god Fair Play ånd. Kiosken var åpen på de 

fleste kampdagene og ga en bra inntekt til fotballgruppa. 

 

De aller fleste lag deltok på cuper og noen lag deltok også på Norway Cup. Å 

delta på cup gir mange positive opplevelser både på og utenfor fotballbanen for 

spillerne og foreldrene. 

 

Det ble igjen arrangert Fotballskole for jenter tidlig i august og igjen ble det en 

stor suksess - det var nesten 100 jenter som deltok! Jentene på A-laget var 



 

 

instruktører og gjorde en god jobb. Klubben fikk mange gode tilbakemeldinger på 

arrangementet.  

  

Økonomi 
 

Inntektene kommer stort sett fra treningsavgift, sponsorer, offentlige tilskudd 

og dugnadsarbeid (kiosk og toalett-/tørkepapir). Inntektene fra toalett-

/tørkepapir salget er nedadgående og dessverre mangler det innbetaling av 

treneravgift selv etter at purringer er sendt.  

 

De største utgiftspostene er avskrivninger/renter, vedlikehold av 

kunstgressbanen, lønnskompensasjon, fotballutstyr og i tillegg lagspåmelding til 

serie og cuper. 

 

Viser til regnskapet for detaljer. 

 

Lagene 
 

Old Boys 

Hovedtrener: Terje Eriksen 

Ass.trener: 

Ass.trener: 

Lagleder: Terje Eriksen 

 

Treninger: 

Treninger på søndager klokken 20:00. 

 

Cuper: 

Cup i Skjærgårdshallen. 

 

Kamper: 

Old Boys 2. divisjon 

FairPlay: 

Der kan vi bli bedre  

 

Navn lagleder/trener 

Terje Eriksen 



 

 

 

Old Girls 

Hovedtrener: Inger Karin Edingås 

Ass.trener:  

Ass.trener:  

Lagleder: Kjersti S. Midtbø 

 

Treninger: 

1 trening i uka, i vinterhalvåret trener laget inne i gymsalen på Hovet. 

  

Cuper: 

1. Plass i Adidas mx-cup i Skjærgårdshallen. 

  

Kamper: 

Treningskamp mot Kjapp høsten 2017. Seier 9-0. 

  

FairPlay: 

Ingen spesiell aktivitet annen enn fokus på samhold, lik spilletid og god oppførsel 

ovenfor medspillere, motspillere, dommere og andre. 

 

19/2 

Kjersti S. Mdtbø 

  

A-lag Kvinner 

Hovedtrener: Frank Stensøy 

Ass.trener:  

Ass.trener:  

Lagleder: Frank Stensøy 

 

Treninger: 

Vi trente 3 ganger pr uke og var også på en treningsleir i Liverpool. 

 

Cuper: 

Vi var med på Gothia Cup og TM i Skærgårdshallen.  

 

Kamper: 

Jentene leverte flere gode resultater i serien.  

 

FairPlay: 



 

 

Har fokus på fair-play både i kamp og på trening! 

 

G2000/01/02 

Hovedtrener: Leif Arne Tvedt 

Ass.trener:  

Ass.trener:  

Lagleder: Richard Stokkedal 

 

Treninger: 

Vi trente hver tirsdag/torsdag og søndag gjennom hele året 

 

Cuper: 

Vi var med på cup på Tollnes/Pors i slutten av Mars, Norway Cup og på Kjølnes 

Cup’en i August – i tillegg spilte vi TM i Skjærgårdshallen 

 

Kamper: 

Vårsesongen var grei, og vi var nære på å beholde plassen i 2.divisjon men rykket 

ned i 3.divisjon. Høstsesongen var perfekt og vi gikk ubeseiret igjennom den og 

ble seriemester i 3.divisjon.  

 

Norway Cup var et eventyr siden vi var Vippslaget, og gutta gjorde god figur på 

TV. Kom videre til A-sluttspillet og ble slått ut i 8.delsfinalen – ble da nr 16 blant 

mer enn 60 lag i G16. 

 

I cup’en på Kjølnes vant vi B-sluttspillet og tok ’’bøtta’’ hjem til Stridsklev. 

 

I TM kom vi til kvartfinalen, lengre enn noen andre guttelag i Stridsklev noen 

sinne. 

 

I sesongen 2018 har vi 24 spillere og stiller 2 lag i G19-serien! 

 

FairPlay: 

Har fokus på fair-play både i kamp og på trening! 

 

lagleder/trener 

Leif Arne Tvedt 

 

G2004 

Hovedtrener: Kristin Wærstad 



 

 

Ass.trener: Thomas Hansen 

Lagleder: Odd Bjørn Hegna (frem til 1/3) 

Steinar Asdahl (fra 1/3) 

  

Treninger:  

Vårtreninger fom uke3 tom uke 25: 

▪ Mandager 18-19:30 

▪ Tirsdager 18-19:30 

▪ Torsdager 18:19:30 

 

Det ble gjennomført assistenttrenerrullering blant foreldrene i vårsesongen. 

Årsaken var en del uro i laget. Sesongen ble noe preget av at spillere sluttet og 

generelt litt dårlig motivasjon og oppmøte hos flere. 

 

Høsttreninger fom uke32 tom uke 50: 

▪ Mandager 19-20:30 

▪ Tirsdager 19-20:30 

▪ Torsdager 19:20:30 

 

Stemningen i laget snudde heldigvis fullstendig i løpet av sommeren. 

Høstsesongen ble preget av optimisme, spillervekst og god lagmoral. Det var 

dermed ikke behov for denne assistenttrenerrulleringen. Det er vanskelig å peke 

på årsaker til disse markante svingnigene i lagmoral da opplegget var likt 

gjennom året. Hovedtrener stilte med sterkt faglig forberedt opplegg som var 

kommunisert på forhånd gjennom hele året og det jobbet mye med lagmoralen. 

 

Gutter fra G2005 har hospitert på laget gjennom hele året. 

 

En treningskamp mot Eidanger ble gjennomført 1/4. 

 

Cuper: 

Laget deltok på følgende cuper i 2017: 

▪ Tollnes fotballfestival  20.-21. Mai 

▪ Herkules cup 10.-11. Juni 

▪ Herkules cup 9.-10. September 

 

Kamper: 

Vårsesongen: 

▪ 9 kamper, 5 hjemme og 4 borte 

▪ 2 seiere, 1 uavgjort, 6 tap 



 

 

 
 

Høstsesongen: 

▪ 6 kamper, 4 hjemme og 2 borte 

▪ 4 seiere, 1 uavgjort, 1 tap 

 
Det må understrekes at gutta var veldig godt fornøyd med denne sesongen hvor 

de havnet som nr 2 på tabellen. Kun et mål på overtid i siste kamp frarøvet dem 

topplasseringen. 

 

Hovedtrener har gjort gode forberedelser til alle kampene. 

 

G2005 har hjulpet til slik at vi har kunnet stille lag gjennom hele året ved å 

sette opp G2005 som antilag på høsten, da en del av kampene G2005 og G2004 

ble spilt samtidig. Det har også vært enkeltvis innslag fra G2006 samt J2004. 

 

FairPlay: 

Laget har stilt med kampvert på alle hjemmekampene. 

 

Trenere har hele tiden motivert laget til å utøve fairplay, selv om spillerne ikke 

alltid har vært enige med dommeravgjørelser. 

 

Fairplayaktiviteter: 

▪ Foreldrekamp søndag 19/3. 

▪ Våravslutning hos Gorans,torsdag 22/6, hvor vi koste oss med pizza og 

brus. 

▪ Høstavslutning felles med resten av Stridsklev IL på banen 15/11, med 

premieutdeling, pølser, brus, kaker og Fredrik Nordkvelle. 

 

Øvrig info: 



 

 

Spillermøte ble avholdt onsdag 12/1 hvor vi kom frem til lagets mål og fokus for 

sesongen 2017, samt diskusjon av spillemønster og formasjoner. 

 

Foreldremøter ble avholdt mandag 6/2 og mandag 17/10. 

 

Tre av spillerne på laget deltok på uttakssamlingene for kretslaget 21.-22. 

Oktober. Ingen av spillerne gikk videre fra dette uttaket. 

 

Fra 1/1-2018 ble G2004 og G2005 slått sammen til et lag. Hovedtrener, 

assistenttrener og lagleder avsluttet da sine verv. Ronny Lindberg og Stian 

Auraaen Nilssen overtok da som henholdsvis hovedtrener og assistenttrener. 

 

Takk for et flott fotballår, og lykke til videre til guttene og det nye teamet! 

 

 

13. Februar 2018  

Steinar Asdahl.  
 

 

 

 

 

 

 
Gutter 2004 



 

 

G2005 

Hovedtrener:  Ronny Lindberg 

Ass.trener:  

Ass.trener:  

Lagleder:   Kai Inge Grønli 

 

Treninger: 

Laget har hatt 2 treninger i uken tirsdag og torsdag med unntak av sommerferie 

og dager der det har vært kamp samtidig. 

 

Cuper: 

Guttene har deltatt på Hei-cup på forsesongen, Pors-cup, og Kjølnes cup i Vår og 

høst sesongen 

 

Kamper: 

Guttene har deltatt med 2 lag i øverste og nederste nivå for å få best mulig 

utvikling 

 

FairPlay: 

Alle barna har fått spille mye. 

 

 

Navn lagleder/trener 

 

Kai Inge Grønli / Ronny Lindberg 

 

J2004 

 

J2005 

Hovedtrener: Morten Andersen 

Ass.trener: Anders Holst 

Lagleder: Anders Holst 

 

Treninger: 
Det var totalt 10 jenter med på laget i starten av 2017 sesongen. Noen sluttet i 
høstsesongen. Jentene har stort sett hatt treninger både mandag og onsdag 17.30-19.00. 
Generelt bra oppmøte og de har glede av å være sammen. Fin jentegjeng! På høsten ble det 
fellestreninger med j2004 før lagene ble slått sammen.  



 

 

 

Cuper: 
Deltagelse på 2 cuper. Tjølling cup på våren og Urædds Fjordline cup på høsten. Cup er gøy 
og vi har hatt en del jevne kamper med både flere seiere og noen tap. I forkant av sesongen 
deltok jentene på en treningscup på Stathelle. 

 

Kamper: 
Seriekamper: 6 på våren og 8 på høsten. Flere gode lag og en del lag som var jevngode med 
Stridsklev. Resultatmessig ble høstsesongen bedre enn våren. For trenere og foreldre var det 
moro å se at laget fortsatt utviklet seg – både spilleforståelse, ballferdigheter 
og kondisjon. Laget har i de fleste kampene hatt hospitering med minst 2-3 spillere fra 
j2006 – dette har vært nødvendig for å stille lag som kan stå hele kampen. 

 

FairPlay: 
Jentene har det sosialt sammen og det er en viktig motivasjon.  
På banen har vi vært opptatt av å ta imot gjestene ordentlig og oppføre oss fint uavhengig av 
resultat. 

 
Anders Holst 
Lagleder 

 

G2006 

Hovedtrener: Steinar Selstø 

Ass.trener: Finn Allan Mathisen (fra desember) 

Lagleder: Per Andorsen 

 

Treninger: 

En trening i uka i kampperiodene. Hadde tre treninger i uka (man/ons/fre) i 

vårhalvåret, men fra høsten av har vi gått tilbake til to (man/ons). Bra oppmøte 

av de fleste av gutta. 

 

Cuper: 

Var med på Runar-cup, inne i starten av 2017. Ellers var det Fjordline.  

 

Kamper: 

Hadde ett lag på nivå øvd, som var et passende nivå for laget. I tillegg hadde vi 

et blandingslag med klassen over, der det var ca. 50-50 med spillere fra vårt lag. 

Dette laget var på nivå lite øvd. Alle våre spillere var innom der. Dette fungerte 

veldig fint.  

 

FairPlay: 



 

 

Vi hadde vært Fair-play-arrangement på treningsleiren på Nordagutu, slik vi 

pleier. Kampvertrollen med å ta imot motstanderlag på hjemmebane tar stort 

sett trener seg av. Vi har jobbet aktivt med oppførsel på banen og på sidelinja 

både på trening og i kamp.  

 

Trener 

Steinar Selstø 

 

J2006 

Hovedtrener: Anita Beitdokken 

Ass.trener: Richard Stokkedal 

Lagleder: Monica Ørstad  

 

Treninger: 

Vi har hatt to faste treninger i uka, mandager og onsdager 1730-1900. Laget har 

bestått av mellom 13-15 jenter. Jentene har begynt å få til et fint samspill og vi 

har hatt fokus på mye tekniske øvelser, spillforståelse, presise pasninger og 

skuddøvelser. 

Flere av spillerne hospiterte også på treninger og kamper med J 2005. 

 

Cuper: 

Vi har vært på to cuper, en på våren og en på høsten. 

Overnattingscup i Tjølling og Fjordline cup på Urædd. 

Planlegger Norway cup 2019. 

 

Kamper: 

Vi har spilt i J11 serien. Vi har både vunnet, tapt og spilt uavgjort. Ellers så har 

vi spilt ett par treningskamper i løpet av sesongen mot Tjølling og Stathelle. 

 

FairPlay: 

Som lagbygging deltok hele laget på Wox kidz i mai, noe laget synes var gøy og 

utfordrende, ellers så har vi noe fokus på fairplay uti fra situasjoner vi møter i 

treningssammenheng og i kamper. 
.  

Sosialt: 

Vi har et fint miljø blant jentene, og mange voksne som er hjelpsomme og stiller 

opp på dugnader. Mange av jentene på laget var med på fotballskolen vi 

arrangerte her på Stridsklev. Vi dro også på  A-lags kamp for damer i 

Sandefjord mellom Norge-USA.  



 

 

Navn lagleder/trener 

Monica Ørstad/ Anita Beitdokken 

 

G2007 (Rød og Grønn) 

Hovedtrener:  Simen Hiorth Sulejewski 

Ass.trener:   John Sundberg 

Ass.trener:  

Lagleder:   Bente Jellum 

 

Treninger: 

Rød og grønn har hatt felles treninger mandager og fredager kl 1730-1900. 

Spesielt mandagene har det vært godt oppmøte, mens det på fredagene har 

vært mer varierende. Det har vært flere fra laget i årsklassen under som har 

hospitert på treningene, dette har fungert fint. Litt krevende guttegjeng ift å 

følge beskjeder og holde fokus, trenere opplever likevel utvikling i riktig retning 

her. 

 

Cuper: 

Rød og grønn har deltatt på flere cuper: Hei Cup, Fjordline cup, Siljan cup (7er 

fotball for 10-åringer), Pors cup (3 mot 3) og Eidanger cup (med flere 

hospitanter også yngre enn årsklassen under). Det har vært tilbakemeldinger fra 

foreldregruppa om at de er positive til flere cuper. Spesielt på cuper har det 

vært synlig med godt samhold i laget. 

 

Kamper: 

Rød og grønn har vist god innsats i seriens kamper, noen av spillerne har deltatt 

på kamper både for rød og grønn, ved uteblivelse. Vi har spilt på nivå lite øvet. På 

kampene har det vært fokus på ulike arbeidsoppgaver: innsats, pasninger og fair 

play. Foreldre har vært oppfordret til å fokusere på innsats og opplevelse hos 

spillerne, og ikke resultater. Stor uttalt enighet i foreldregruppa her. Har vært 

litt liten keeperkapasitet med 2 lag. 

 

FairPlay: 

Det har vært spesielt fokus på fair play ved kamper, med fokus på en positiv 

innstilling, gode holdninger og la dommeren dømme. Vi har også tatt initiativ til 

og spilt treningskamp mot Eidanger G10. Gode erfaringer. 

 

 

Navn lagleder/trener 



 

 

Bente Jellum 

Simen Hiorth Sulejewski 

 

J2007 

Hovedtrener:  Rodney Ishak 

Ass.trener:   Kim Andre Nielsen 

Lagleder:   Jens Kristian Høvik 

 

Treninger: 

Vi har hatt faste treninger onsdager. Oppmøte har vært variabelt til tider, men 

etter et positivt foreldremøte/kamp mot foreldre, ble det stigende oppmøte. 

Vi har også fått lov til å trene med J2006. 

Samtidig er vi så heldige å ha foreldre som bidrar til variert trening med jevne 

mellomrom. Tema har da vært løpetrening kombinert med styrke og 

eksplosivitet. Takk til de som bidrar. 

Trenerne våre prøver å opprettholde treningene gjennom vinterhalvåret, så 

lenge været tillater det. Må berømme trenere for god innsats. 

 

Cuper: 

Jentene har deltatt på fjordline cup 

 

Kamper: 

Alle seriekamper er gjennomført. 

Plikter som kioskvakter på hjemmekamper er også gjennomført. 

 

FairPlay: 

Alle hjemmekamper har «fairplay» delegat i form av foreldre. 

Peptalks angående «fairplay» og hva dette betyr med jevne mellomrom. 

 

Eventuelt: 

En uheldig sak jeg føler må presiseres er lagbag. 

I løpet av 2017 sesongen er lagbag for J2007 forsvunnet to ganger fra 

utstyrsrommet.  

Jeg håper dette ikke gjentar seg i 2018 sesongen.  

Samtidig er tilstanden i utstyrsrommet svært dårlig til tider, jeg håper vi alle 

kan ha et mer ryddig forhold til dette rommet i året som kommer. 

 

 

 



 

 

Lagleder 

Jens Kristian Høvik 

 

G2008 

Hovedtrener: Thomas Brekke 

Ass.trener: Geir Vala   

Ass.trener: Kristian Eriksen  

Lagleder: Tore Jensen 

 

Treninger:  

Hver tirsdag kl. 1630 – 1800 året rundt (med unntak av de kaldeste 

vintermånedene). Oktober og november: Onsdager 1730-1900.Kun utetreninger. 

 

Cuper:  

Vi har deltatt på Herkules cup, Gompen cup og Fjord Line cup. Vi var også med på 

Skjærgårds cup i oktober. Dette har vært gode opplevelser for guttene.  

 

Kamper: Vi har stilt to lag (Blå og Grønn) denne sesongen og vi har spilt kamper 

to ganger i uka (en for hvert lag). Dette har vært godt gjennomført fra alle som 

har arrangert, og tidspunktene har passet fint.  

 

FairPlay:  

På alle hjemmekamper har vi hatt FairPlay representant/kampvert som har vært 

ikledd vest. Denne har hatt kontakt med gjestende lag og hatt oppsikt med 

ivrige foreldre og trenere på sidelinja under og mellom kamper. Trenerne gjør 

også en god jobb med spillerne rundt FairPlay, både på treninger og på kamper. 

 

G2008 har hatt god kontinuitet på trenersiden og blant spillerne. Laget har hatt 

større tilførsel enn frafall, noe som er positivt.   

 

Tore Jensen 

Lagleder 

 

J2008 

Hovedtrener: Kristian Skogen 

Ass.trener:  

Ass.trener:  

Lagleder: Martin Kristoffersen 

 



 

 

Treninger: 

Det har vært en flott gjeng på totalt 18 jenter på laget i 2017. De aller fleste 

har vært med siden laget startet opp på høsten 2014. Vi har hatt trening en 

gang i uken hele året med fokus på trivsel og enkle øvelser. 

 

Cuper: 

Vårsesongen ble innledet med cup på Heistad i mai og høstsesongen startet vi 

med cup på Kjølnes i august. 

 

Kamper: 

Jentene var delt inn i to lag (Rød og Grønn) i serien både i vår- og høst-sesongen 

slik at alle har fått mye spilletid. Jentene har blitt veldig gode i løpet av året og 

vant nesten alle kampene de spilte i sine grupper. 

 

FairPlay: 

Sommeravslutning ble gjennomført med fotballkamp mellom barn og foreldre. 

 

Lagleder 

Martin Kristoffersen 

 

G2009 

Ikke mottatt 

 

J2009 

Hovedtrener: Jan Eirik Søgård 

Ass.trener: Geir Arne Skarholt-Jørgensen 

Ass.trener: Espen Strander 

Lagleder: Jan Eirik Søgård 

 

J2009 var 8 stk ved inngangen av 2017, 11 stk før sommerferien, 8 etter 

sommerferien, og 11 igjen ved utgangen av året. En har sluttet, andre har sluttet 

og begynt igjen, og en ny er kommet til. Vi har forsøkt tiltak gjennom året for at 

alle skal trives og lokket med andre aktiviteter og sammenkomster for å få med 

alle igjen, og det har fungert ganske bra. Så får vi se hva 2018 bringer. 

 

Treninger: 

Jentene har hatt trening hver torsdag 17-18, utenom ferier. Regler for 

barnefotball har blitt terpet på hovedsakelig i spillsammenheng, da vi så at dette 

fungerte best for barna i fjor. Sitter igjen med samme opplevelse i år. 



 

 

 

Vi merker godt at de har tatt steg, og reglenes nyanser sitter bra - spesielt hos 

«stammen» av spillerne som er på hver trening. Vi har også oppfordret 

foreldrene til å snakke med barna om de viktigste reglene hjemme. 

 

På treningene har vi fokusert mer på spillsituasjoner fremfor isolerte øvelser.  

Dette for å få spillet til å fungere bedre. Vi hadde en tendens til å ende opp med 

å forsvare oss da vi ikke fikk ballen oppover. Vi har derfor øvd mye på utkast fra 

keeper, innkast og klarering. Vi jobbet videre med lett formasjonstrening ved 

faste situasjoner (utspill fra egen/motstanders keeper, ved avspark, innkast 

for/imot osv.). Det ga gode resultater i kampene. Barna kjente lettere igjen 

situasjoner og var mindre usikre på hva de skulle gjøre. Og med ett ble det flere 

seiere enn tap!  

Hver trening har hatt 1 spesifikk isolert øvelse + introdusere neste ukes øvelse, 

og målet for spill på trening har vært å forsøke øvelse 1 (dempe sprettende ball, 

innkast, klarering, skudd i fart, innlegg osv). Det samme gjaldt den påfølgende 

kampen. Det er dette jentene har fått skryt for. Vi tror det har tatt fokus vekk 

fra kampresultat og gitt mestringsfølelse for den enkelte. 

 

Cuper: 

Rema 1000 Cup Heistad 23 april 

Rema 1000 Skjærgårdscup, 28-29 oktober 

 

Kamper: 

12 kamper vår 

12 kamper høst 

 

Bra oppmøte på alle kamper! En kampdag utgikk da den kolliderte med 

aktivitetsdagen på Stridsklev. Vi hadde en kampdag i Heddal – som både foreldre 

og spillere reagerte på var langt å kjøre på en skoledag. Ellers var alle fornøyde 

med egen og andres innsats. Alle (som ville) fikk spille like mye, 

 

FairPlay: 

Vi gjør en del forskjellige ting for å fremme Fairplay-ånden. 

• Vi skal ikke snakke ned eller være ufine med andre. Det er lag-regelen, og 

respekteres. Vi forsøker å skryte av hverandre. Ufine 

kommentarer/handlinger gir 2 minutters time-out på benken. 

• Alle treninger og kamper starter med at vi spør hva det viktigste med 

fotballen 

er. «Å ha det gøy» svares i kor – så der er alle enige  



 

 

• Det er viktigere for oss at de prøver å få til/får til noe vi har øvd på 

fremfor å vinne, og det virker som at det gir barna trygghet. Alle skal få 

føle mestring. 

• Vi har avholdt egne sammenkomster med lek og moro for å sveise sammen 

gruppen. Eksempelvis  

o Sommeravslutning  

o Aktivitetsdag  

o Halloweenfest 

o Kalenderdugnad med kakao og advendskos 

o Grøtfest 

Det har skapt bra samhold, også utenfor fotballen. Vi tror det medvirker 

til å beholde/få tilbake spillere, og å rekruttere nye. 

• Egen maskot-bamse har gått på rundgang mellom alle barna. Alle har 

syntes det 

har vært stas med det ansvaret. 

• Til sommeravslutning fikk barna utdelt diplomer med personlige 

tilbakemeldinger fra trenerne om hva de har gjort bra på trening og i 

kamp. 

• Tilbakemeldingene ble lest opp høyt for barna, og vi tror det 

gjorde inntrykk hos alle – både store og små. 

 

Navn lagleder/trener 

Jan Eirik Søgård 

 

G2010  

Trener: Øyvind Svendsen (hoved) 

        Jøran Glittum 

              Simen Sulejewski 

Lagleder:  Stein Helge Lie 

 

Treninger:  

Vi har hatt én fast trening i uka i perioden fra januar til og med november. Våren 

hadde laget fellestreninger med J2010 som ikke hadde egen trener. Vi var da på 

enkelte treninger over 25 spillere. Etter at J2010 på begynte å trene med 

J2009 var vi ca. 20 spillere. Vi har stort sett vært 2-3 trenere pluss lagleder på 

trening. På treningene har vi hatt med individuelle og parvise tekniske øvelser. I 

tillegg har vi spilt kamper med 3-4 spillere på hvert lag. For å gi utfordringer og 

mestring på eget ferdighetsnivå har da spillerne vært fordelt på lag ut i fra 

ferdighetsnivå, og spilt mot spillere på samme ferdighetsnivå. På kampkvelder og 



 

 

på cuper har spillerne vært fordelt slik at lagene har vært jevnbyrdige. Enkelte 

spillere har trent og spilt kamper med G2009.  

 

Cuper:  

Vi var med på Heistad cup (vår) på Heibanen, Fjordline cup (høst) på Kjølnes og 

Heistad cup (høst). Spillerne hadde det gøy på cup selv om Fjordline cup kom litt 

tidlig etter en lang sommerferie.  

 

Kamper:  

For at flest mulig skulle få spille mest mulig meldte vi på tre lag i vår- og 

høstsesongen. I forhold til antall spillere var dette i grenseland noe vi fikk 

merke godt når 3-4 spillere sluttet i august. Flere spillere måtte da spille flere 

kampkvelder i uka gjennom hele høsten. Innsatsen har vært likevel vært 

upåklagelig med mye bra spill og fin utvikling både for hver enkelt og for lagene. 

Til sammen spilte G2010 64 kamper á 20 minutter fordelt på 24 kampkvelder. 

 

FairPlay:  

Laget har ikke hatt noen spesielle FairPlay aktiviteter, men vi har selvfølgelig 

hatt fokus på å oppføre oss ordentlig både i forhold medspillere, motspillere og 

dommere både på trening og kamper. Laget deltok på felles fotballavslutning for 

Stridsklev IL.  

 

Stein Helge Lie 

Lagleder 

 

J2010 

Hovedtrener: Jentene har trent sammen med G2010 Øyvind Svendsen. 

Ass.trener: 

Ass.trener: 

Lagleder: Linda Aasheim 

 

Treninger: 

Laget har trent sammen med G2010. Det har stort sett vært seks jenter med på 

treningene. Et par nye jenter prøvde noen treninger på høsten, men fortsatte 

ikke. Jentenes foreldre har hjulpet til på trening ved behov. 

 

I november ble J2010 slått sammen med J2011 og Kristian Skogen ble trener 

for begge lag. De hadde tre treninger i gymsalen på den internationale skolen før 

jul. 



 

 

 

Cuper: 

• Cup på Heistad i April. Laget stilte fulltallig til Cupen (seks jenter). I 

tillegg lånte vi med en lillesøster for å ha en ekstra innbytter. 

• Cup på Tollnes, Megafliscup i September. Seks jenter stilte til cupen. 

 

Monica Ørstad ledet laget i cupene, Linda Aasheim assisterte. Øvrige foreldre 

byttet på å være "keepermotivator". I cupene ble det varierende resultater med 

tap, uavgjort og seier. 

 

Kamper: 

Deltok i serien for J2010. Fire kampkvelder på våren og tilsvarende på høsten. 

Monica Ørstad ledet laget på kampene, Linda Aasheim assisterte. Alle 

foreldrene byttet på å være "keepermotivator". 

 

Jentene har vist stor spilleglede og stå-på-vilje på kamp. Siden de bare har en 

innbytter ble de enkelte kvelder slitne. Laget har med ett eller to unntak vært 

fulltallige på kampkvelder. De har vunnet de aller fleste kampene de har spilt. 

Det har ofte vær lite aktivitet foran eget mål. Derfor har en voksen stått 

sammen med keeper så det ikke skal bli kjedelig. 

 

FairPlay: 

Monika har snakket om gode holdninger med barna før og etter kamper. 

Hovedfokus: 

• Å være rause og å muntre hverandre opp innad i laget. 

• Å alltid hilse på motspillere før og etter kamp. 

 

Det har vært kvampvert med vest merket FairPlay på begge hjemmekamper. 

 
24/1 - 18 

Linda Charlotte Aasheim 

 


