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IDRETTSLAG 

 
 

Stridsklev Idrettslag1 

Stiftet 6. juni 1977 

 
 
 
 

Med senere endringer, senest av 3. februar 2016 
 
 

Godkjent av Telemark idrettskrets den ………………… 
  

                                         
1 Idrettslagets navn må være i overensstemmelse med forskrift om idrettslagsnavn. 



 
Veiledning til lovnorm for idrettslag 
 
Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. 
Lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen 
lov.  
 
Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært 
oppført på saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må 
sendes til idrettskretsen for godkjenning. (www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/) 
 
Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjør ikke en del av loven. Det er 
valgfritt å ta med fotnotene i egen lov. 
 
NIFs regelverk er tilgjengelig på www.idrettsforbundet.no 
Veiledning til lovnorm for idrettslag 
 
Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. 
Lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen 
lov.  
 
Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært 
oppført på saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må 
sendes til idrettskretsen for godkjenning. (www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/) 
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I. INNLEDENDE BESTEMMELSER  
 

§ 1 Formål 
 
Se vedlagt lovnorm 

§ 2 Organisasjon 
 

(1)   Se vedlagt lovnorm. 
 

(2)   Se vedlagt lovnorm. 
 

(3)   Stridsklev Idrettslag er medlem av NIF gjennom Telemark 
idrettskrets, hører hjemme i Porsgrunn kommune, og er medlem av 
Porsgrunn idrettsråd2. 

 
(4)   Se vedlagt lovnorm. 

§ 3 Medlemmer 
 
Se vedlagt lovnorm. 

§ 4 Medlemskontingent og avgifter 
 
Se vedlagt lovnorm. 

II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE  
 

§ 5 Kjønnsfordeling 
 
Se vedlagt lovnorm. 

§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett 
m.v. 
 
Se vedlagt lovnorm. 
                                         
2 Se vedlagt lovnorm 
 



 
§ 7 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og 
oppdragstaker 
 
Se vedlagt lovnorm. 

§ 8 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med 
tilknytning til idrettslaget 
 
Se vedlagt lovnorm. 

§ 9 Inhabilitet 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 10 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 11 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter og tapt 
arbeidsfortjeneste. Godtgjørelse 
 
Se vedlagt lovnorm. 

III. ØKONOMI 

§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv.  
 
Se vedlagt lovnorm. 

IV. ÅRSMØTE, STYRE, UTVALG MV.  

§ 13 Årsmøtet 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 
  



 
§ 14 Ledelse av årsmøtet 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 15 Årsmøtets oppgaver 
 

(1)   Årsmøtet skal: 
 

Punkt 1-9 : Se vedlagt lovnorm 
  

10.  Foreta følgende valg3:  
i.   Leder og nestleder 
ii.   4 styremedlemmer og 1-3 varamedlemmer 
iii.   Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt 

organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
iv.   2 revisorer4 
v.   Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett. 
vi.   Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 

varamedlem for neste årsmøte. 
 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres 
rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

§ 16 Stemmegivning på årsmøtet 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 17 Ekstraordinært årsmøte  
 
Se vedlagt lovnorm. 
 
 
 

                                         
3 Se vedlagt lovnorm 
4 Se vedlagt lovnorm 



 
§ 18 Idrettslagets styre 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 19 Grupper/avdelinger/komiteer 
 
Se vedlagt lovnorm. 

  



 
V. ØVRIGE BESTEMMELSER 
 

§ 20 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- 
og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

§ 21 Lovendring 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 

 § 22 Oppløsning - Sammenslutning - Konkurs 
 
Se vedlagt lovnorm. 
 


