
 

 

 

Trener 
Rollebeskrivelse 

Treneren skal legge til rette for at sitt laget preges av trivsel og trygghet ved å 

tilrettelegge for morsom aktivitet og utfordringer. Ved å være en god 

rollemodell, se alle spillerne under trening og kamper, veilede positivt under 

trening og ikke minst gi mye skryt, så vil spillerne oppleve en mestringsfølelse 

som bidrar til trivsel og trygghet i klubben. 

 

 Sportsplanen skal benyttes som et verktøy 

 Fair Play skal være i fokus både på treninger og i kamper 

 Trenere skal ha det sportslige ansvaret for trening/laguttak 

 Trenere skal lage en plan for treninger pr sesong 

 Tenke spillerutvikling inkl hospitering og ikke å vinne kamper  

 Oppmøte på Trenerforum i klubben (skal prioriteres) 

 Sørge for at det er baller, vester, kjegler og at medisinskrinet er i orden i 

samarbeid med lagleder og matrialforvalter 

 Skaffe dommer til lagets hjemmekamper der kretsen ikke gjør dette i 

samarbeid med lagleder 

 Delta på foreldremøter 


